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1.- PARTICIPACION ACTIVA EN LA FORMACION PREGRADUADA
Y POSTGRADUADA.

1.1. ACTIVIDADES DOCENTES SEMANALES PROGRAMADAS EN EL
SERVICIO.

LUNES:
- Revision diaria clinico-radiologica de los pacientes ingresados de urgencia. Valoracion
radioldgica de los pacientes ya intervenidos.

-Revision radioldgica, valoracion y discusion de los pacientes que seran o no incluidos en lista
de espera quirurgica

MARTES:

-Revision diaria clinico-radiologica de los pacientes ingresados de urgencia. Valoracion
radioldgica de los pacientes ya intervenidos.

-Revision del Grupo A. Seguimiento y evolucion de los casos clinicos ingresados en planta,
intervenidos o no. Propuestas de actuacion.

-Revision y puesta al dia del archivo fotografico

MIERCOLES:
-Revision diaria clinico-radioldgica de los pacientes ingresados de urgencia. Valoracion
radiologica de los pacientes ya intervenidos.

-Sesién Clinica-Coloquio: 2 mensuales. Versara sobre Exposicion de tema, caso clinico o
actualizacién bibliogréafica. Ocasionalmente se invitard , como ya hemos venido haciendo a
facultativos de otros servicios para tratar temas de nuestro interés o a compafieros
traumatdlogos de otros centros para sesiones quirurgicas compartidas.

JUEVES:
-Revision diaria clinico-radioldgica de los pacientes ingresados de urgencia. Valoracion
radioldgica de los pacientes ya intervenidos.

-Revision del Grupo B. Seguimiento y evolucién de los casos clinicos ingresados en planta,
intervenidos o no. Propuestas de actuacion.
-Valoracion informatizada prequirargicade las A.T.C.y AT.R.

VIERNES:
-Revision diaria clinico-radiol6gica de los pacientes ingresados de urgencia. Valoracion

radiologica de los pacientes ya intervenidos.

-Programacion Quirdrgica Semanal. Exposicion y discusion de los casos que van a ser
intervenidos la semana préxima.

-Talleres de actualizacion y manejo con nuevas instrumentaciones en colaboracion con las
casas comerciales.

Todas las actividades daran comienzo a las 8.15 horas.



1.2. ROTACIONES DE POSTGRADUADOS Y PREGADUADOS

1.3. SESIONES CLINICAS, MESAS REDONDAS DE ACTUALIZACION
BIBLIOGRAFICAS. ORGANIZACION DE CURSOS.

ENERO

Sesion Clinica. Coloquio. Taller

ARTROPLASTIA DE REVISION DE CADERA, “HELIOS”

PRESENTACION: Casa COMERCIAL “BIOMET”
Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
23 de enero 2008

Sesion Clinica. Coloquio

“IDENTIFICACION DE LAS FRACTURAS QUIR URGICAS DE CALCANEO”.
Tipos de cirugia. Revision bibliografica y discusion. CONCLUSIONES. Casos clinicos.
Actitud en el Servicio.

30 de enero 2008

FEBRERO

Sesion Clinica. Coloquio

Y

“: CUANDO INTERVENIR UNA FRACTURA DE LA EXTREMIDAD PROXIMAL DEL

HUMERO ?2”

Patrones anatémicos

Tipos de cirugia

Indicaciones en relacion a la edad, actividad, afectacion o no neurdgena...etc.
Revision bibliogréafica y comentarios de series quirdrgicas.
CONCLUSIONES. ;, Como actuamos nosotros?.

6 de febrero 2008

Sesion Clinica. Coloquio

“FRACTURA DE CABEZA DE RADIO”
Indicaciones de cirugia

¢Cuando intervenir?

Consecuencias a medio y largo plazo. Soluciones.
CONCLUSIONES. Comentarios de casos del Servicio



20 de febrero 2008

MARZO

Sesion Clinica Coloquio. TALLER

“PROTESIS DE RECUBRIMIENTO METAL-METAL.”
Presentacion. Casa COMERCIAL “BIOMET”

Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
5 de Marzo 2008

Sesion Clinica. Coloquio.
Tema de revision.

“SINDROME ALGODISTROFICO”

¢ Qué hacer?

Cuando tratar y como.

Revision bibliogréfica

Indicaciones y resultados.

Discusion

CONCLUSIONES. Actitud en Nuestro Servicio ante el problema.
Indicaciones. Casuistica y resultados comunicados.

DR. NAOUFAL

MIR. Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
12 de Marzo 2008

Sesion Clinica Coloquio

“FRACTURA DE CADERA Y ARTROPLASTIA”

Artroplastia total, bipolar...

Indicaciones en funcion de la edad, grado de dependencia,...otras

¢Qué hay en la bibliografia de ello?

Nuestra actitud es o no coincidente

CONCLUSIONES

Dra. VALLEJO ARGUESO

MIR. Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
26 marzo 2008.



ABRIL

Sesién Clinica. TALLER.

“ARTROPLASTIA TOTAL DE CADERA DE RECUBRIMIENTO”

Casa COMERCIAL BIOMET
Sala de Sesiones, Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
9 Abril 2008.

Sesion Clinica. Coloquio.

“SUSTITUCION O NO DE ROTULA EN LA ARTROPLASTIA TOTAL DE RODILLA.
Revison bibliogréfica, discusion.

Conclusiones.

Actitud en Nuestro Servicio

DR. GONZALEZ SEDES
MIR. Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
16 Abril 2008.

MAYO

Sesién Clinica. TALLER

“PRESENTACION DE NUEVO MODELO DE ARTROPLASTIA TOTAL DE CADERA.
“AMIS”™.

CASA COMERCIAL . BIOSPINE.
Sala de Sesiones Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
07 de Mayo 2008.

Sesion Clinica Coloquio.

“FRACTURAS PELVICO-ACETABULARES.
Indicacuiones de cirugia.

Revision bibliografica. Discusion.

Conclusiones.

Actitud en Nuestro Servicio ante estas lesiones. Casos clinicos

DR. LOPEZ UNCETA
MIR. Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.



14 de Mayo 2008.

TALLER

“CONFERENCIA Y TALLER PRACTICO DE INFILTRACIONES”
Dr. Miguel Angel Lopez Andrade

Médico Especialista en MEDICINA DEPORTIVA

MEDICO DEL CLUB BALONMANO CIUDAD REAL.

Patrocinador. Casa comercial ZAMBON

Hotel Melia Horus. Zamora.
27 de mayo 2008

JUNIO

Sesion Clinica Coloquio.

“NECROSIS AVASCULAR FEMORAL.
Indicaciones y tipos de cirugia.

La artroplastia de recubrimiento.

Revision bibliogréafica. Conclusiones.

Actitud en Nuestro Servicio.

Caso clinico. Diagnostico. Posibilidades terapeuticas.

DR. GONZALEZ SEDES
MIR. Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
11 de JUNIO 2008.

OCTUBRE

Sesion Clinica. Coloquio.

“INSTRUMENTACIONES PARA LA OSTEOSINTESIS DEL PIE”

CASA COMERCIAL. “TECO”

Sala de Sesiones Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA
14 Octubre 2008.

Sesion Clinica. Coloquio.

“FRACTURAS DE LA EXTREMIDAD PROXIMAL DEL FEMUR. CUANDO
INTERVENIR. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO.

MIR. Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.

Dra. VALLEJO ARGUESO.

29 Octubre 2008



NOVIEMBRE

Sesion Clinica . Coloquio
REVISION DE TEMA.

“CADERA EN RESORTE. Tipos. Diagnéstico. Tratamiento

Dra. VALLEJO ARGUESO.

MIR. Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
5 Noviembre 2008

Sesion Clinica . Coloquio
REVISION DE TEMA. SESION CLINICA DEL HOSPITAL

“LUXACION RECIDIVANTE DE ARTROPLASTIA TOTAL DE CADERA.
Nuestra experiencia.

Pautas de tratamiento.Cuando intervenir.

Tipos de componentes antiluxantes.

Revisidn bibliografica

MIR. Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
Dr. NAOUFAL BELHASEN

19 Noviembre 2008

Sesion Clinica . Coloquio
REVISION DE TEMA.

“LOS SUSTITUTIVOS OSEOS”.
Materiales osteoconductores y/o osteointegradores.
Tipos cualidades. Indicaciones

DR. LOPEZ UNCETA
MIR. Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
26 de Noviembre 2008

DICIEMBRE
Sesion Clinica Coloquio.

“INSTRUMENTACIONES PARA LA OSTEOSINTESIS DEL PIE”

CASA COMERCIAL. “TECO”

Sala de Sesiones Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA
15 Diciembre 2008.



Sesion Clinica. Coloquio.

“FRACTURAS DE LA EXTREMIDAD PROXIMAL DEL FEMU”.
Cuando intervenir.

Protocolo de tratamiento.

Dra. VALLEJO ARGUESO.

MIR. Servicio de Traumatologia. Hospital Virgen de la Concha. ZAMORA.
29 Diciembre 2008



2.- ASISTENCIA DE LOS MIEMBROS DEL SERVICIO A REUNIONES
CURSOS O CONGRESOS DE LA ESPECIALIDAD.
ASISTENCIA A OTROS CENTROS HOSPITALARIOS.

Dr. FERNANDEZ PRIETO

Asistencia y Participacion en la REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD CASTELLANO
LEONESA DE TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA.

Segovia.

Mayo 2008.

Asistencia y Participacion en el CONGRESO NACIONAL DE LA “S.E.C.O.T” (Sociedad
Espafiola de Traumatologia y Cirugia Ortopédica).

Valencia.

Octubre 2008.

Dr. GARCIMARTIN SEVILLANO

Asistencia al CURSO INTERNACIONAL de CIRUGIA RECONSTRUCTIVA DE
CONGRESO INTERNACIONAL de CIRUGIA RECONSTRUCTIVA ARTICULAR”
Facultad de Medicina Universidad Auténoma. (Madrid).

Marzo 2008

Asistencia al CONGRESO NACIONAL de CIRUGIA DEL PIE.
Mayo 2008.

Dr. BLANCO SANCHON

Asistencia a Congreso Internacional sobre Osteoporosis.
Buenos Aires. Argentina
16 de Septiembre 2008

Asistencia y Participacion en el CONGRESO NACIONAL DE LA “S.E.C.O.T” (Sociedad
Espafiola de Traumatologia y Cirugia Ortopédica).

Valencia.

Octubre 2008.

Asistencia a Congreso Internacional sobre Osteoporosis.
Pekin.
20 de Octubre 2008
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Dr. PRIETO GARCIA

Asistencia  CONGRESO NACIONAL DE LA “S.E.C.O.T” (Sociedad Espafola de
Traumatologia y Cirugia Ortopédica).

Valencia.

Octubre 2008.

DR. GARCIA BERNAL

Congreso Mundial de BIOMATERIALES Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Holanda.
Mayo 2008

Asistencia a Congreso Internacional sobre Osteoporosis.
Pekin.
20 de Octubre 2008

Dr. SALAMI BADREDINE

Asistencia a Congreso Internacional sobre Osteoporosis.
Buenos Aires. Argentina
17 de Septiembre 2008

Asistencia a Congreso Internacional sobre Osteoporosis.
Pekin.
20 de Octubre 2008

Dr. RUANO MARTIN

Asistencia a CURSO DE ARTROSCOPIA DE HOMBRO.
VALLADOLID

Asistencia a CURSO INTERNACIONAL de PATOLOGIA de la RODILLA
Febrero 2008

Asistencia a CURSO de ARTROSCOPIA
Marzo 2008

Asistencia  CONGRESO NACIONAL DE LA “S.EE.C.O.T” (Sociedad Espafola de
Traumatologia y Cirugia Ortopédica).

Valencia.

Octubre 2008.
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Asistencia a CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE OSTEOPOROSIS.
Pekin.
20 de Octubre 2008

Dr. LOPEZ GARZON

Asistencia al CURSO de ACTUALIZACION DE PROTESIS RESURFAICING CADERA
Alcala de Henares
Noviembre 2008

Asistencia  CONGRESO NACIONAL DE LA “S.E.C.O.T” (Sociedad Espafola de
Traumatologia y Cirugia Ortopédica).

Dra. ROMAN DOPAZO

Asistencia al CURSO “ ENCLAVADO INTRAMEDULAR E INFECCION”
Burgos.
Junio 2008

Dr. HERNANDEZ HERNANDEZ

Asistencia al Congreso “ AVANCES EN TRAUMATOLOGIA CIRUGIA DE HOMBRO
Y CADERA
Febrero 2008

Dr. VEGA DE LA FUENTE

Asistencia al CONGRESO EUROPEO DE TRAUMATOLOGIA.
Slovenia.
Mayo 2006.

DR LOPEZ UNCETA

Asistencia a IV CURSO DE ACTUALIZACION EN CIRUGIA DEPIE Y TOBILLO
Noviembre 2008

Asistenciaa CURSO AVANZADO AIOD-OTC ESPANA
Junio 2008
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Dr. NAOUFAL BELAHSEN

Asistencia a CURSO DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURAS AO.
Marzo 2008

Asistencia y Participacion en el CONGRESO NACIONAL DE LA “S.E.C.O.T” (Sociedad
Espariola de Traumatologia y Cirugia Ortopédica).

Valencia.

Octubre 2008.

Dra. VALLEJO ARGUESO

Asistencia a CURSO ENCLAVADO ENDOMEDULAR
Febrero 2008

Asistencia a CURSO AVANZADO en PATOLOGIA TRAUMATICA MUSCULO-
ESQUELETICA
Junio 2008

Asistencia y Participacion en el CONGRESO NACIONAL DE LA “S.E.C.O.T” (Sociedad
Esparfiola de Traumatologia y Cirugia Ortopédica).

Valencia.

Octubre 2008.

Dr. BARRANCOS RUIZ
Asistenciaa CURSO BASICO ENCLAVADO ENDOMEDULAR

Febrero 2008

Asistencia y Participacion en el CONGRESO NACIONAL DE LA “S.E.C.0.T” (Sociedad
Espafiola de Traumatologia y Cirugia Ortopédica).

Valencia.

Octubre 2008.
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3.-ROTACIONES DE NUESTROS FACULTATIVOS MIR DE
TRAUMATOLOGIA.

Las rotaciones se realizan de acuerdo al "Programa de Rotaciones” para los
residentes de Traumatologia especifico del Servicio, establecido a tales efectos.

a.-En NUESTRO PROPIO CENTRO HOSPITALARIO

Dr. GARCIA FANJUL )
Rotacion por Servicio de CIRUGIA GENERAL durante los meses de Junio Julio y
Agosto de 2008.

Dr. OSCAR BARRANCOS RUIZ

Rotacion por la UNIDAD DE REUMATOLOGIA durante los meses de Enero y
Febrero de 2008.

Rotacion por la UNIDAD DE NEUROLOGIA durante el mes de Marzo de 2008.

Dra. BEATRIZ VALLEJO ARGUESO. )
Rotacion por la UNIDAD DE REANIMACION durante el mes de mayo de 2008.
Rotacion por el SERVICIO DE UVI, durante el mes de abril de 2008.

DR. NAOUFAL BELAHSEN. ]
Rotacion por el SERVICIO DE REHABILITACION durante el mes de Octubre de
2008.

b.- EN OTROS CENTROS HOSPITALARIOS

Dr. LOPEZ UNCETA
Rotacion CIRUGIA ORTOPEDICA~ INFANTIL durante los meses de Enero,
Febrero, Marzo y Abril 2008. HOSPITAL NINO JESUS. MADRID

Dr. GONZALEZ SEDES
Rotacion CIRUGIA DE RAQUIS durante los meses de Enero, Febrero y Marzo 2008.
Hospital "Virgen del Rocio”. SEVILLA.
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4.-PUBLICACIONES. PARTICIPACION ACTIVA EN CONGRESQS,
CURSOS REUNIONES O SIMPOSIOS.

4.1.-PUBLICACIONES

“TUMORACION DOLOROSA en CARA EXTERNA DEL MUSLO”

“LIBRO DE CASOS CLINICOS™ DE LOS RESIDENTES EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGIA, N°8. ANO 2008.

Drs. VALLEJO ARGUESO, Beatriz, NAOUFAL BELAHSEN, LOPEZ UNCETA, Pedro,
BARRANCOS RUIZ, Oscar y BLANCO SANCHON, Juan José.
CONGRESO NACIONAL DE LA “S.E.C.O.T”. VALENCIA.

4.2.-COMUNICACIONES

1.-TUMORACION TROCANTERICA FEMORAL

Drs. VALLEJO ARGUESO, Beatriz, NAOUFAL BELAHSEN, LOPEZ UNCETA, Pedro,
BARRANCOS RUIZ, Oscar y BLANCO SANCHON, Juan José, FERNANDEZ PRIETO,
Alfonso.

XLV CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT (Sociedad Espafola de Traumatologia y
Cirugia ortopédica)

Valencia

1 Octubre 2008

2.-TUBERCULOSIS Y ARTROPLASTIA TOTAL DE RODILLA.
POSTER

Drs. VALLEJO ARGUESO, Beatriz, NAOUFAL BELAHSEN, LOPEZ UNCETA, Pedro,
BARRANCOS RUIZ, Oscar y BLANCO SANCHON, Juan José, FERNANDEZ PRIETO,
Alfonso..

XLV CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT (Sociedad Espafiola de Traumatologia y
Cirugia ortopédica)

Valencia

1 Octubre 2008

15



3.-TUBERCULOSIS EN LA ARTROPLASTIA TOTAL DE CADERA.

POSTER

Drs. BARRANCOS RUIZ, Oscar VALLEJO ARGUESO, Beatriz, NAOUFAL
BELAHSEN, LOPEZ UNCETA, Pedro, y BLANCO SANCHON, Juan José, FERNANDEZ
PRIETO, Alfonso.

XLV CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT (Sociedad Espafiola de Traumatologia y
Cirugia ortopédica)

Valencia

1 Octubre 2008

4-TUMORACION INCAPACITANTE EN HUECO POPLITEO.

POSTER

Drs. BLANCO SANCHON, Juan José, VALLEJO ARGUESO, Beatrizzz NAOUFAL
BELAHSEN, LOPEZ UNCETA, Pedro, BARRANCOS RUIZ, Oscar y FERNANDEZ
PRIETO, Alfonso..

XLV CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT (Sociedad Espafiola de Traumatologia y
Cirugia ortopédica)

Valencia

1 Octubre 2008

5.-COTILOS CONSTRENIDOS EN LUXACION ATC RECIDIVANTE
COMUNICACION

Drs. NAOUFAL BELAHSEN, VALLEJO ARGUESO, Beatriz, LOPEZ UNCETA, Pedro,
BARRANCOS RUIZ, Oscar y BLANCO SANCHON, Juan José, FERNANDEZ PRIETO,
Alfonso..

XLV CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT( Sociedad Espafiola de Traumatologia y
Cirugia ortopédica)

Valencia

1 Octubre 2008
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4.4.- PAGINA web.

Colaboracion en la pagina web, traumazamora.org de la asociacion “AZACOT” con
puestas al dia en TEMAS DE ACTUALIDAD vy presentacion de CASOS y SESIONES
CLINICAS de NUESTRO SERVICIO.

Zamora Abril de 2008.

Dr. Fernandez Prieto Dr. Blanco Sanchén
Jefe de Servicio Tutor de Residentes
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